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STAR erbjuder

INDIVIDUELL

STÖDCOACHING

för dig som Hälsocoach eller Chefcoach

Ett tillfälle att utveckla dig till att föra HÄLSOSAMTAL 
med dina medarbetare.

Det kommer ge dig
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vägledning som coach

· nya verktyg i friskvårdslådan

· tillfälle till praktisk samtalsövning 

För vidare information: 

Kontakta Magnus Järnefors

STAR:s kansli och boka tid för möte. 

Mötet tar ca.1timme och är kostnadsfritt.

Tel : 508 42 010 el. 070-461 10 10 

E-post: star@idrott.stockholm.se

www.starstockholm.se

