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Hälsocoachutbildning STEG 4
Praktisk matlagning och näringslära

Syftet med utbildningen är att hälsocoachen skall få fördjupade kunskaper i kostlära och matens betydelse för en god hälsa. Vi får praktiskt laga maten i kök för att lättare kunna förmedla kunskapen på ett inspirerande sätt till arbetsplatsen.
Innehåll: Recept och enkla vardagsknep. Matlagning i kök. Matens påverkan på vår hälsa, ork och möjlighet till bra arbetsprestation.
Datum: Fredag 1/6 13.00-16.30 och Onsdag 5/6 18.00-21.00
Pris: 1,800 kr/pers. exkl moms..
Ingår: Deltagardokumentation, mat till matlagningen, frukt.
Plats: Eriksdalsbadets stora konferens

Sista anmälningsdag: 24/5. Anmälan är bindande.

För mer information: Kontakta Magnus Järnefors tel 070-4611010

Kursanmälan till Hälsocoachutbildning STEG 4, VÅR-2012
Namn:………………………………………………………………………..

Arbetsplats:……………………………………………………………….

Mailadress:…………………………………………………………………

Tel dagtid:…………………………. Mobil:………………………………

Faktura adress:……………………………………………………………

                        Ref. IKB……………………c/o BGC, STH …………....


Postnummer: ................................................................

Referensperson på fakturan:…………………………………………….

Namnteckning:………………………………………………………………
