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Hälsocoachutbildning  - Steg 1

Syfte med utbildningen är att: 

Ge kunskap och färdigheter om hälsocoachens möjligheter att engagera medarbetarna i hälsofrågor och skapa kontinuitet och förankring i organisationen.

Upplägg:

Teori blandas med praktiska övningar kring hälsofrågor och strategiskt hälsoarbete. Kunskap om den befintliga friskvårdsverksamheten inom STAR. Handlingsplan med närmsta chef upprättas. 

Hur agera inför grupp för att få fram budskapet. 

Motivation och beteendeförändring samt hälsoplanering för den egna arbetsplatsen. Stresshantering, mentalträning.
Tid:   
Fredag 8/10 13.00-16.30, fredag 15/10 13.00-16.30, 

fredag 22/10 13.00-16.30, fredag 29/10 13.00-16.30
Kostnad: 2,500 kr exkl. moms/deltagare då ingår: HälsocoachHandbok, diplomering, coachkort och frukt. Vid bokning av minst 2 deltagare per enhet erhålls 10 % rabatt.

Plats: Eriksdalsbadets stora konferens

Sista anmälningsdag:  29/9. Anmälan är bindande.

För mer information: Kontakta Magnus Järnefors tel 070-4611010 
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